





Dit stripboek vertelt over het nut en de noodzaak om veldbonen te verbouwen
en te verwerken in Nederland. Veldbonen? We horen het je denken: nog nooit
van gehoord. Kan kloppen! Vergeleken met bruine bonen, witte bonen, sperzie-
bonen en tuinbonen zijn veldbonen veel minder bekend. Dat komt omdat we ze
niet vaak als hele bonen eten.Bovendien verwerken we de veldbonen nog maar
weinig in voedingsmiddelen. Meestal worden ze verwerkt tot veevoer. En dat is
eigenlijk zonde. In dit boek leggen we uit waarom.

Wist je trouwens dat de veldboon het kleine broertje is van de tuinboon? De
Latijnse naam voor allebei is Vicia faba, maar omdat tuinbonen iets groter zijn
heet de tuinboon Vicia faba major (major = groot) en de veldboon Vicia faba
minor (minor = klein).

In het project Bean me up! werken we op allerlei manieren aan de veldboon, en

daar vertellen we graag over. Via infographics en stripverhalen. Gewoon omdat

we denken dat dit voor toekomstbewuste jongeren zoals jij, interessant is.
Maar ook omdat we dol zijn op stripboeken.Want wees eerlijk, wat is er nu leuker
om te worden ‘bijgepraat’ over dit onderwerp dan via hapklare stripverhalen?
Veel leesplezier!

Het kernteam van Bean me up!

Maikel ),Awdjs&m docent Food Commerce & Technology, Hogeschool Inholland
“Feike van Aex LﬂU lector Health & Food, Hogeschool Inholland

Niek “Fovsoon directeur Amsterdam Green Campus
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DE INITIATIEFNEMERS VAN BEAN ME UP!:

WE MOETE

FEIKE VAN DER LEIJ, LECTOR HEALTH & FOOD BIJ
HOGESCHOOL INHOLLAND EN NIEK PERSOON. DIRECTEUR
AMSTERDAM GREEN CAMPUS. ZIJN TWEE VAN DE

INITIATIEFNEMERS VAN

HOOG TIJD VOOR

EEN GESPREK MET HEN OVER DE DRIE GROTE THEMA'S VAN
HET PROJECT: DE EIWITTRANSITIE, KETENSAMENWERKING

EN DE IDEALEN VAN

HOE DE OER~HOLLANDSE

VELDBOON BIJDRAAGT AAN EEN BETERE PLANEET.

EIWITTRANSITIE

De eiwittransitie is de overgang van het overwegend gebruik
van dierlijke eiwitten naar het hoofdzakelijke gebruik van
plantaardige eiwitbronnen voor de menselijke voedselcon-
sumptie. Ofwel: mensen die van het eten van dierlijke eiwitten
grotendeels overstappen naar het eten van plantaardige
eiwitbronnen.

Feike: ‘Ten eerste is het belangrijk dat dierlijk eiwit wordt
vervangen door plantaardig eiwit. Dat noem ik eiwittransi-
tie 1.0

Niek: 'De vleesconsumptie groeit wereldwijd. Produceren
van vlees gaat ten koste van het welzijn van dieren, vraagt
veel water, energie, kunstmest en landbouwgrond voor
veevoeder dat ook voor plantaardig voedsel voor mensen
kan worden bestemd.Voor één kilo vlees of kaas heb je veel
meer land en energie nodig dan voor één kilo plantaardige
eiwitten. De gemiddelde consument haalt 60 procent van
hun eiwitten uit vlees en 40 procent uit plantaardige eiwit-
bronnen.Dat is niet meer duurzaam.

Feike: 'Steeds meer mensen worden zich bewust dat het
roer om moet.Veel vlees eten is ook niet gezond. Als je
voldoende fruit en groente eet, heb je veel minder kans op
ziektes. Een paar jaar geleden heeft een groep wetenschap-
pers een menu voor de toekomst uitgedacht. Een dieet dat
10 miljard aardbewoners in 2050 gezond en duurzaam kan
voeden. Dat betekent voor iedereen op de wereld voldoen-
de gezond voedsel, dat met respect voor de aarde is gepro-
duceerd.Het heet het EAT-Lancet-menu. Mensen eten dan
bijna twee keer zoveel groente en fruit dan ze nu eten en
veel minder vlees, vis en zuivelproducten. Het is niet nodig
dat iedereen veganistisch wordt.Voor kringlooplandbouw is
veehouderij nodig, want er is mest nodig voor de landbouw
als je geen kunstmest wilt gebruiken. Je zou zuivel en vlees

[=]:5: s]
[=]}

in feite net zo goed als een restproduct van de

mestproductie kunnen beschouwen!
Fruit en groenten zijn gezond, maar duurzaam
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betekent niet altijd gezond. Zo zijn vleesvervangers wel
duurzaam maar niet altijd gezond. Het is ultrabewerkt
voedsel met vaak veel te veel zout erin.’

Niek: 'Die vleesvervangers zijn onderdeel van het transi-
tieproces. De eerste auto leek ook op een huifkar. Mensen

moeten altijd even wennen aan vernieuwing.’

Feike: Eiwittransitie 2.0 is dat we inzetten op lokaal geteel-
de eiwitbronnen zoals veldbonen en dat we geen soja meer
importeren.

Niek: ‘Nederland is na China de grootste importeur van
soja wereldwijd.In 2019 heeft Nederland 6,6 miljard kilo
aan sojabonen geimporteerd. Het grootste gedeelte daar-
van komt uit Noord- en Zuid-Amerika. Dat zorgt ondermeer
voor ontbossing, omdat tropisch regenwoud wordt gekapt
voor landbouwgrond.’

Feike: ‘Het verdwijnen van oerwoud leidt tot een enorme
achteruitgang in biodiversiteit.In de Amazone leven talloze
soorten dieren en planten en het regenwoud is voor het
leven op aarde essentieel. Het regenwoud wordt vernietigd
voor een monocultuur van sojateelt. Daarbij worden boe-
ren economisch afhankelijk gemaakt van multinationals
zoals Bayer, dat het omstreden Monsanto heeft overgeno-
men. Dit bedrijf levert genetisch gemodificeerde sojazaden
die boeren moeten gebruiken in combinatie met de on-
kruidverdelgers van deze fabrikant. Daar zitten chemicalién

bij die slecht zijn voor het milieu en de gezondheid van de
boeren. De boeren gebruiken kunstmest bij de teelt van
soja en zijn voor hun afzet afhankelijk van machtige han-
delaren in soja, mais en graan zoals ADM, Bunge en Cargill.
Daarbovenop is transport van soja ook zeer vervuilend en
energieslurpend. Schepen zorgen met een hun fossiele
brandstoffen voor heel veel CO,-uitstoot.

Niek: ‘De EU verbiedt nu de import van producten die bij-
dragen aan ontbossing. Ook wil de EU alle grondstoffen die
niet duurzaam verbouwd worden, extra belasten. Met Bean
me up! willen we met lokale telers, studenten en onderne-
mers van de duurzame veldboon topproducten maken! De
veldboon heeft veelbelovende eigenschappen. Zo heeft de
veldboon per hectare de grootse eiwitopbrengst.’

Feike: ‘En de veldboon bevat voor zover bekend geen stof-
fen waarvoor mensen allergisch zijn.’ Behalve mensen die
een zeldzame aangeboren overgevoeligheid hebben voor
tuinbonen. Ook wel bekend als favisme.’

Niek: 'Veldbonen kunnen in heel veel voedingsmiddelen
sojabonen vervangen. Dankzij Bean me up! kunnen nu al
producten met banketspijs worden geproduceerd met
veldbonen in plaats van soja. En ook muffins, met eiwitten
uit veldbonen.’

Feike: 'Voor de toekomst zou het goed zijn dat er nieuwe
rassen veldbonen ontwikkeld worden die resistent zijn te-
gen ziektes zoals schimmels, waarvoor nu nog bestrijdings-
middelen gebruikt worden. Het zou mooi zijn als de teelt
helemaal biologisch kan, met goede opbrengsten.’
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KETENSAMENWERKING

In Bean me up! werken allerlei partijen samen die van de veld-
boon een succes willen maken. Van telers tot voedingsmidde-

lenproducenten, van mbo'ers tot universitaire studenten. Stu-

denten zijn erg gedreven om aan Bean me up! mee te werken.

Feike: ‘In Bean me up! bestrijken we de hele keten: van
grond tot mond. Hoe korter de keten, hoe sterker de scha-
kels, hoe krachtiger de keten.’

Niek: ‘We werken samen met een hele keten van lokale
partijen.Van telers en verwerkers tot producenten.Telers
werken graag mee, als ze zien dat de afzet van hun veld-
bonen goed is geregeld. ledereen in de keten is van elkaar
afhankelijk. Wij hebben met Bean me up! ingezet op veel
verschillende toepassingen van de veldboon, zoals zuivel-
vervangers als ijs en een yoghurt-alternatief en bakkerijpro-
ducten als spijs en muffins. Het zou heel goed zijn als een
product met veldbonen doorbreekt en goed verkocht gaat
worden.

Feike: ‘Er werken veel studenten van allerlei opleidingen
mee aan het project.’

Niek: 'De universitaire studenten zijn met theoretische
vragen rond de veldboon bezig geweest. Op Wageningen
University hebben studenten veldbonenrassen in kaart
gebracht, wat handig is voor toekomstige veldbonenteelt.
Vanuit de Vrije Universiteit Amsterdam heeft een student
een uitgebreid onderzoek gedaan naar het economische
verhaal rond de veldboon. Een student van de Universiteit

van Amsterdam heeft de milieu-impact van de Nederlandse

veldboon bepaald. De hbo-studenten van Inholland heb-
ben producten ontwikkeld met de veldboon samen met
de mbo-studenten van Vonk. Zij hebben de producten in

smaakpanels getest en recepturen ontwikkeld. Studenten
worden heel erg gedreven door het feit dat het over duur-
zaamheid gaat. Ze willen echt een bijdrage leveren aan
oplossingen voor een betere wereld. Innovatie vereist inzet
op alle niveaus.’

IDEALEN

Er zijn al goede resultaten behaald met Bean me up! en de
samenwerking gaat door om van de veldboon een succes te
maken voor de toekomst. Ook het stuk duurzaamheid daarin
moet verteld worden.

Niek: "We hebben extra fondsen aangetrokken voor inves-
teringen in het oplossen van voedselvraagstukken voor de
toekomst. Er valt bijvoorbeeld nog veel te winnen in het
ontwikkelen van nieuwe, betere veldbonenrassen.

Feike: 'We hebben een goede start gemaakt, maar willen
nog veel meer bereiken met Bean me up! Met nog meer
partners in de keten, zoals een molenaar die de veldbonen
kan malen bijvoorbeeld.We zijn ook druk bezig met het
project Yogho Bono, waarin we een yoghurt-alternatief
ontwikkelen dat nu al goed van smaak is, maar die we nog
beter willen maken.We doen ook onderzoek naar nieuwe
plantaardige eiwitbronnen, zoals eendenkroos.’

Niek: ‘Het is belangrijk om het verhaal over duurzaamheid
achter de veldbonen te vertellen! Ik zie de veldboon echt
als een prachtig ingrediént waar veel partijen in geloven die
goed met elkaar willen samenwerken om een succesvolle
bijdrage te leveren aan de eiwittransitie.’

Feike: "We moeten slimmer omgaan met de E [=]
aarde. De veldboon is een oer-Hollands pracht-
product met potentie!’ [=]
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Planten verbruiken veel
minder water bij het groeien,
hebben minder ruimte nodig bij
het kweken en kosten minder
energie bij het groeien dan

het houden van dieren.

Als we minder
dieren eten, houden
we dus ook letterlijk
ruimte over en
belasten we het
milieu minder. G8¥

aan eiwitten komen is
niet altijd even goed
voor het milieu. 4

plantaardig veevoer nodig. ' |

Als we zelf planten in plaats
van d?ereen :t:en ch:eeTc dat DE ENE PLANT IS
DE ANDERE NIET!

dus
En dat
is niet goed
voor ons milieu
en klimaat!

Op dit moment
worden nog veel
vleesvervangers van soja
gemaakt. En ook de

koeien eten
veel soja.

Waarom
niet?

Daarnaast worden

in Zuid-Amerika grote stukken

bos verbrand en gekapt om
soja te verbouwen.

Bij de teelt worden giftige
bestrijdingsmiddelen gebruikt
die het water vervuilen en de
bodem raakt uitgeput.

NADELEN SOJA
IMPORT Veel soja wordt

geimporteerd uit Zuid-Amerika
en vliegt dus letterlijk de hele
wereld over of wordt per schip

vervoerd. En die vliegtuigen en = \ ' /
tankers verbruiken fossiele = \ \

brandstoffen! Ze stoten

C ' veel C_ZJO2 uit.
=
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WAT ZIJN DE GROTE
VOORDELEN VAN
NEDERLANDSE VELDBONEN?

Veldbonen
hebben de grootste
eiwitopbrengst per
hectare.
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De Nederlandse
veldboonketen stoot
heel weinig CO,, uit.

De rauwe veldboon
uit Nederland heeft een
uitstoot van 0,14-0,19 kg CO,
ecuivalenten (CO_-eq)
per kilo boon.

Van alle
bonen doet de
veldboon het ‘'t best,
dat kun je hieronder
Zien.

De CO,-voetafdruk in kilogram CO,-eq per kilogram bonen

Veldboon, Nederland . . Ondergrens

Veldboon, Europa . . Bovengrens

Sojaboon, Europa -
Tuinboon, Zwitserland -

Sojaboon, Brazilié
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WAT HEB JE ONDERZOCHT?

‘Om van de veldboon een smaakvolle
borrelboon te maken die te gebruiken
is voor in snacks of in bijvoorbeeld
mixen van diverse pinda’s. Daar is een
heel intensief proces aan voorafgegaan
waar veel uitproberen en bijstellen in
het foodlab voor nodig is geweest.’

TROTS?

‘Zeker! Er was bijna geen wetenschap-
pelijke literatuur over week-, rooster-
en oventijd voor het maken van borrel-
bonen.Het moest dus helemaal vanuit
de opdrachtgevers en mezelf komen
want er was immers geen ervaring op
dat gebied. Ik moest zelf zien en kijken
wat er uit de experimenten kwam. Mijn
proefopzet is vaak bijgesteld omdat de
veldbonen te hard of te zacht waren. Ik
heb 54 experimenten uitgevoerd. Maar

25

nu ligt er een product dat de potentie
heeft om op de markt te komen. Mijn
borrelbonen tussen de chips en de
nootjes. Hoe fantastisch is dat?’

WAT MOET ER NOG GEBEUREN
OM DE BORRELBOON ECHT OP
DE MARKT TE KRIJGEN?

‘Op de Hogeschool Inholland in Delft
gaat een groepje studenten verder met
het ontwikkelen van de borrelboon om
het op de markt te kunnen introdu-
ceren.Textuur en smaakbeleving zijn
belangrijke punten om te onderzoeken
om erachter te komen wat de consu-
menten ervan gaan vinden voordat het
op de markt komt.

HOE WAS DE SAMENWERKING
IN HET LAB?
‘Geweldig! Elke student had zijn eigen

| MAATSCHAPPELIJK BELANG

afstudeerproject, maar we konden
elkaar helpen omdat we allemaal met
de veldboon bezig waren. Mijn mede-
studenten hebben mijn borrelbonen
regelmatig moeten proeven.Zo bleek
het in de beginperiode een keer qua
textuur op een gekookte aardappel te
lijken. Als je onderzoek doet naar een
knapperige borrelboon, dan weet je
dat je nog even verder moet.

WAT HEB JE GELEERD?
‘Out-of-the-box-denken, vooral heel
creatief zijn en verder kijken en na-
denken dan wat je ziet.Na ongeveer
een maand praktijkonderzoek bleek
de veldboon niet te kauwen te zijn en
verbrand.In de ogen van een ander
lijkt dat frustrerend en weggegooide
tijd, maar als productontwikkelaar ben
je weer een stapje verder. Je weet dan
hoe het niet moet.In het begin dacht
ik dat ik niet zo flexibel en creatief was,
maar ik ben hier steeds beter in gewor-
den.Want niets lag vast, er waren geen
gebaande paden in mijn onderzoek.
Deze ervaring van creatief en net even
anders denken om tot een goed resul-
taat te komen, neem ik voor de rest van
mijn leven mee.
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Een epische queeste
waarin de bedreigingen
voor veldboonridder
Vicia faba en schildbnaap
Parva nict van de lucht

'ﬁﬁ'ﬂ; & Eent uurtje later... y - ~ MIJM OMA ZEGT ALTID GOED
i ) IS PIT JOUW IPEE VOORBEREID TE ZIJN! JE WEET
HET EINDE, VAN ‘LICHT REIZEN'? ALS BOONTJE MAAR NOOIT
BOONQUEESTE v — WE SN ﬂi":‘ PEARK WAT JE TEGENKOMT
) / f b ONDERWES.
) /A? )/ VERHUIZEN...
A |
N
i i '

Ziin, waar de rol van

oma’s mict enderschat
"ﬁf‘k dient te worden en je
dardig wat over moel
hiebbere voor de prinses

van je dromen,

DIE EAAK KAN
NOE EEN PINGETJIE

SAAT TOCH WORDEN MAAE VOOR
VOORSPOERIS, PE REST...

PARVAT

HOOR! HOOR!

HET LAATSTE NIEUWS!

HARE BOONHEID PRINSES YWITTE
BELAAGD DOOR BEESTACHTIGE
DRAAK EN HORDE WOESTE
BLADRANDPKEVERS!

MIJN TLID ALS RIPPER
5 ECHT VOORBL... EN ZONPER
ECHTEENOTE EN NASESLACHT
STERFT HET SESLACHT VICIA
UIT EN GAAN KOSTBARE
EIWITTEN VERLOREMN.

ACH
MEESTER,
WANHOOF NIET.
ER KOMT ALTLIC

o MAAET JE OMA
ZICH TOCH ECHT
ZOREEN OM...

EEN FRINSES, KOM OF, FARVA! WE GAAN OF
BEPREIGD EN ... EEN QUEESTE. ER MOET EEN
PRINSES GERED WORDEN!

HALLC,
MLIN BESTE! JE HEBT EEM
MAZ K PAT NIEUWS- UUR OM TE FPAKKEN.
BERICHT EENS WE EEIZEN LICHT.
GOER VAN NABL)
BEKIIKENT
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ZEG PARVA,
ZWARTE PEPER... ER KOMEM VAST
LEKKER IN DE SOEP EN NOG MEER
BIJZONDER EFFECTIEF BEDREISINGEN HEEFT JE

TEGEN RATTEN, ZEGT
MIJN OMA,,

MELE... MOETEN WE ONZE
KOFFIE WEL ZONPER MELK
PEINEEN. IS WEL EEN STUR
SEZONDPER VOLGENS OMA.

HUISDIEREN
MEE OF REIS,
HEEL GEZELLIG...

Ik HEB SERIEUS
GETWIIFELD OF K
‘M MEE ZOU NEMEN

MAAR VOLGSENS OMA

KOMT EEN BOOT

ALTIIR VAN FAS.

MAAR JE MOET ZE
WEL &0ED TE ETEN
GEVEN, ZEGT OMA.

JAKKES,
HEBBEN WE ALLES
SEHAD, KELIZEN
WE NOG HORDES
BLAPRANPKEVERS.

EN DIE
PRAAK 1=
WEL HEEL
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HEEFT JE
ALS K HET GOED ZIE OMA HIER OOK
BESTAAN ZE NOE&: KOENE
RIPPERS PIE BEPRESPE
PRINSESSEN TE HULP
SCHIETEN.

) Wat volgt is cont herolsche
rﬂli‘ OPELLIC strijd dic wij helaas nict in

) ¢ ziim geheel Rurert foren.

l \ | HEBBEN ZE . Daarvoor is de gegeven

o .'-?; EE.IENZﬁ ) ruimle in deze publicatic

ADVISEERT! ' ; _ . comvoudigweg te kort.
) R R MLk !
= ) B 3

Daarnaast is dif een strip
ovier bontent ent niet Garne
of Thrones” of zo...

It dlestk dat oma daf met
orts cens zal ziin,

JA LIEVER ©GEEN CHEMISCHE
GEOERJES NATUUELIJE, NAAR EEN
BIOLOSISCHE OFLOSSING
WORDPT NAARSTIE GEZOCHT..

WIL. JE EN WERKEN AAN
MET ME TEELTOFPTIMALISATIET
TROUWENT

Enzclecfiennog &0
lang e dunrzaam.

RAHAAI ALS DAT MIET
ONZE VEREDELDE . N : & ALS OMA
HELD VAN DE EIWIT- WAT DENK JIJ TE i foifods (R [P - VIND IK DAT
TRANSITIE 15! KUNNEM UITRICHTEN | Rl S 0, 5 LOKAAL EN VERUIT DE
TEGEN MUT! EEN R N [ o o DUURZAAM BESTE
BROK DIERLIJK ' : - 5 e - GEPRODUCEERD,
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TEELTEXPERT PIETER VLAAR:

naera VEL]

W DE POER

HET NOORD~HOLLANDSE BEDRIJF VERTIFY
DOET ONDERZOEK NAAR DE VELDBONENTEELT
VOOR HET PROJECT BEAN ME UP! DE
VELDBOON IS ENORM RIJK AAN EIWITTEN
EN DAARMEE VEELBELOVEND. MAAR VOOR DE
BOEREN IS HET NOG MOEILIJK OM ER GELD
MEE TE VERDIENEN. BIJ VERTIFY ZOEKEN

ZE NAAR MANIEREN OM DE TEELT VAN DE
VELDBOON SUCCESVOL TE MAKEN.

Veldbonen zitten boordevol eiwit. In eiwitopbrengst wint
de veldboon het van soja, erwten en lupine, maar ook van
tarwe en aardappels. De veldbonenplanten zorgen voor
een doorwortelde bodem, wat goed is voor de groei van
de gewassen die het jaar daarna op het land worden ver-
bouwd. Ook hebben ze weinig bemesting nodig omdat ze
zelf stikstof uit de lucht halen.’Er is veel om verliefd op te
worden, want het is een prachtig gewas. Maar het is vaak
verdrietig voor de portemonnee van de boeren; aldus Pie-
ter Vlaar, teeltexpert bij het bedrijf Vertify, dat onafhankelijk
onderzoek doet naar het verbeteren van plantenteelt.

KOELKAST VAN HET IJSSELMEER

Vertify zit in Zwaagdijk en werkt met een aantal bedrijven
samen in Seed Valley. Het bedrijf is onderdeel van de we-
reldberoemde Green Tech-industrie rond Enkhuizen.

Al meer dan tweehonderd jaar wordt vanuit deze regio in
plantenzaden gehandeld.Tegenwoordig zijn hier de toon-
aangevende bedrijven op het gebied van plantenverede-
ling en zaadtechnologie gevestigd. Vlaar:'We hebben hier
goede landbouwgronden en zitten in een soort koelkast
tussen het lJsselmeer, de Wadden- en Noordzee. Hierdoor
hebben we minder last van virussen die planten kunnen
bedreigen.’

/ o7 DF VE[Pp2°.

06

KILO GOUD

De Green Tech-industrie is van groot van belang voor de
economie en levert een belangrijke bijdrage aan de wereld-
wijde voedselvoorziening, zegt Vlaar:’ Een kilo tomatenzaad
is duurder dan een kilo goud. Ik denk dat 40 tot 50 procent
van alle groentezaden op de wereld in Nederland zijn oor-
sprong vindt.

BESTE MANIER VAN TELEN

Rond Vertify liggen velden waar groenten als preien en uien
worden geteeld en bloembollen, zoals tulpen en lelies. Ach-
ter het bedrijf staan kassen vol planten en kruiden. Hiermee
doet Vertify rassenproeven, ziekteproeven en onderzoek
naar de beste manier van telen. In Wieringerwerf heeft het
bedrijf nog meer landbouwgrond. Daar worden de veldbo-
nen verbouwd voor Bean me up!

DRONES EN LEDVERLICHTING

Pieter Vlaar houdt zich bezig met grote projecten waar
sprake is van samenwerking tussen de mbo’s, hogescholen,
universiteiten en het bedrijfsleven. Dat zijn vaak innova-
tieve projecten. Zoals vertical farming, waarbij je niet meer
in kassen teelt, maar in fabriekshallen met ledverlichting,
waardoor je overal en in elk klimaat efficiént voedsel kunt
produceren. Of de toepassing van drones in kassen, die
plaaginsecten als motten kunnen opsporen en uitschake-
len.Bean me up! is ook zo'n vernieuwend project.

EEN GOED TEELTRECEPT

Vlaar:"We onderzoeken hoe boeren veldbonen zo goed
mogelijk kunnen telen. Zodat die zoveel mogelijk plantaar-
dige eiwitten opleveren. Ook willen we een zo duurzaam
mogelijke teelt met zo min mogelijk bemesting en gebruik
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van gewasbeschermingsmiddelen. Uiteindelijk wil een teler
een goed teeltrecept met wanneer je zaait, je zaaidiepte,
plantafstand, hoeveel je bemest en wanneer je oogst.’

DE JUISTE AFSTAND

Vertify heeft het afgelopen jaar onderzoek gedaan naar de
winterveldboon. Die zaai je al in oktober en oogst je het jaar
daarop in juli of augustus. Hierdoor hebben de planten een
langere groeiperiode en is de opbrengst vaak groter. Maar
de risico’s zijn hoger.'We hebben een proef gedaan met
meer ruimte tussen de planten, zodat je met een machine
onkruid kunt schoffelen en hierdoor minder bestrijdings-
middelen nodig hebt. Onkruid gebruikt voedingstoffen die
voor de plant bedoeld zijn. En zorgt voor meer vocht, waar-
door planten minder snel drogen en gevoeliger worden
voor schimmels.

WORTELS LOSGERUKT

Op weersomstandigheden zoals droogte en regen heeft
een teler geen grip. Bij de proef met de winterveldboon
bleek harde wind de verstorende factor.’De winterveldbo-
nen kregen dit voorjaar een storm te verduren. De planten
waren goed gegroeid en zo'n anderhalve meter hoog. Als
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ze dichter op elkaar staan, dan vallen ze met een storm

in elkaar en breken ze niet. Omdat ze verder uit elkaar
stonden, zijn veel planten geknakt. Ook werden wortels
losgerukt waardoor de planten minder voedsel kregen.
Misschien is het toch beter om ze iets dichter op elkaar te
planten.

CHOCOLADEVLEKKENZIEKTE

Meestal zijn de jonge veldbonenplantjes kwetsbaar.'De
zomerveldboon plant je in maart. Als het plantje groeit,
komen er witte bloemetjes aan, die in mei uitgroeien tot
peulen.In goed gegroeide peulen zitten vijf veldboontjes.
Voor de peulvorming heeft de plant voldoende water no-
dig, maar ook niet te veel, want dan heb je meer kans op
schimmel, zoals de chocoladevlekkenziekte. Dan komen er
allemaal bruine vlekken op de bladeren en peulen.

De veldboon is een heel mooie, maar ook een best com-
plexe plant’

ZEEWIER OF SINAASAPPELOLIE

Om de kwetsbare jonge plantjes te helpen, krijgen ze soms
een biologische groeistimulator. Zo'n middel wordt ge-
maakt van bijvoorbeeld zeewier of sinaasappelolie.’Snelle
groei betekent dat de plant minder vatbaar is voor ziektes
en droogte. De bonenvlieg zit in allerlei peulgewassen en
tast met name de kleine plantjes aan.Vogels en ratten zijn
dol op de jonge plantjes. Een plant is net een topsporter. Als
ie snel groeit, dan gaat ie door en komt er een goede oogst.’

GEWASBESCHERMINGSMIDDELEN

Duurzaamheid is belangrijk bij de teelt van de veldbonen
voor Bean me up! ‘Het uitgangspunt is om zo min mogelijk
gewasbeschermingsmiddelen toe te passen.We gebruiken
groen wanneer het kan en chemie wanneer het nodig is,
bijvoorbeeld om de chocoladevlekkenziekte te voorkomen.

EINSTEIN EN MARILYN MONROE

Een duurzame oplossing is ook veredeling van veldbonen-
plantjes.’Dan worden verschillende rassen met elkaar ge-
kruist in de hoop dat de plantjes resistenter worden tegen
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ziektes. Dat is niet altijd succesvol, illustreert Vlaar:'Actrice
Marilyn Monroe zei eens tegen Albert Einstein:“Stel je voor
dat wij een kindje krijgen, dat net zo slim is als jij en zo knap
als ik."Toen zei Einstein:"Ja, maar stel je voor dat het kindje
net zo knap is als ik en net zo slim als jij?”

MOLECULAIRE TECHNIEKEN

‘Tegenwoordig wordt er gebruik gemaakt van
moleculaire technieken om te veredelen.Dan
kan er al op basis van een DNA-analyse van het
zaadje gekozen worden welke rassen interes-
sant zijn en welke niet. DNA bevat informatie
over de erfelijke eigenschappen van de plant.
Als ras A resistent is tegen een virus en ras B
tegen een schimmel en ras C groeit als kool

en de meeste eiwitopbrengst heeft, dan wil

je die eigenschappen verenigen in een nieuw
ras.Dat gaat veel sneller als je een voorselectie
kunt maken op basis van DNA in de zaadjes en
niet elke keer de zaadjes hoeft te planten om
veldproeven te doen.

‘BONENGELD IS GAUW GETELD’

De veldboon brengt nu nog te weinig op voor
boeren.Vorig jaar was er een mooi positief
saldo maar dit jaar is het saldo voor veel telers
negatief.'Boeren zijn dan sneller geneigd om

een volgende keer voor een ander gewas te kiezen, zoals
graan.In Oost-Europa zijn de kosten voor boeren lager en
heb je sneller een positief financieel resultaat. Mijn opa was
boer en hij zei vroeger altijd ‘bonengeld is gauw geteld.
Bonen werden toen ook niet geteeld vanwege de hoge
opbrengsten, maar meer als rustgewas, waarvan de wortels
diep de grond in gaan wat goed is voor de structuur van
grond.

VELDBONEN VOOR MENSELIJKE CONSUMPTIE

Vlaar schat dat op dit moment meer dan 90 procent van de
geteelde veldbonen worden gebruikt voor veevoer.’Als de
teelt in diervoeding terecht komt, liggen de opbrengsten
voor boeren een categorie lager.Veldbonen voor menselij-
ke consumptie brengen meer op. Ik zie veldbonen als een
grondstof voor voedsel. Het zijn harde bonen waar eiwitten
uit worden gehaald. In die eiwitopbrengst is de veldboon
kampioen.En als je kijkt naar CO_-uitstoot die gepaard gaat
met import van eiwithoudende sojabonen, dan wint de
veldboon ook. Maar voor de boeren zijn de opbrengsten
van veldbonen op dit moment nog niet stabiel genoeg.’

TOEKOMSTIGE PRODUCTEN

In de opslag van het bedrijf staat een
kist vol jute 25 kilo-zakken met veld-
bonen die deze week zijn geoogst in
Wieringerwerf. Ze gaan op transport
naar Hogeschool Inholland. Daar wordt
bij Bean me up! hard gewerkt aan
toekomstige producten die je met de
plantaardige eiwitten uit veldbonen
kunt maken. Plantaardige kaasver-
vanger, ijs of een yoghurt-alternatief
bijvoorbeeld.’Succesvolle producten
zullen leiden tot meer vraag naar
veldbonen en meer investering in een
goede teelt. Dan wordt het

voor boeren mogelijk ook [m] Rk [=]
een gewas om verliefd op ;'!.-:

te worden.’ [=];
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Vleesvervangende producten of Als voor iedere partij de Nederlandse

yoghurt-alternatieven, gemaakt door veldboon rendabel is, dan kunnen
veldbonen. Allemaal leuk en aardig,  veldbonen in de toekomst een
maar de boeren, veldbonenmeel- belangrijke rol spelen in het voedsel
verkopers of bakkers moeten er dat gemaakt is van planten!
natuurlijk wel wat aan verdienen.

FACTOREN DIE VAN INVLOED ZIJN OP DE
KOSTEN EN OPBRENGSTEN VAN VELDBONEN:

Teelt veldboon

KOSTEN VOOR DE BOER

Zaaigoed, gewasbeschermingsmiddelen,
grondprijs of pacht, arbeid, mechanisatie,
transport, droogkosten en opslag.

OPBRENGST VOOR DE BOER
Opbrengst per hectare (vergelijkbaar
met opbrengsten voor graan of
bieten).

SUBSIDIE VOOR DE BOER
Stimuleringssubsidies voor veldbonen,
ondersteuning eiwittransitie of het
bevorderen van duurzame teelt.

r(:()NI'IURRENTIE
Prijzen op de wereldmarkt: concurrentie
met veldbonen uit andere landen.

" Concurrentie met andere
eiwitrijke peulvruchten,

zoals soja.
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KOSTEN VOOR DE VELDBONENVERWERKER
Bijvoorbeeld de kosten van dehulling. Dit is het
verwijderen van het bittere velletje. Maar ook de
kosten van de natte en de droge verwerking van
de veldboon om de eiwitten eruit te halen.

~

OPBRENGSTEN VERWERKTE VELDBONEN
Verwerkte veldbonen zijn business-to-business
(B2B)-producten en afhankelijk van de vraag
van de voedselverwerkende industrie. Ook de
opbrengsten van reststromen zijn belangrijk:
zetmeel en vezels.

\

CONSUMENTENVRAAG
Vraag naar producten waarin veldbonen

verwerkt zijn, zoals vleesvervangers, zuivel-
alternatieven en sportvoeding.
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MEER BONEN VAN EIGEN BODEM!

WIST JE DAT ER IN HEEL NEDERLAND NAGEDACHT WORDT
OVER PEULVRUCHTEN ALS NIEUW VOEDINGSMIDDEL? DE
MINISTER VAN LANDBOUW. NATUUR EN VOEDSELKWALITEIT
HEEFT ER ZELFS EEN ‘DEAL’ VOOR ONDERTEKEND: DE GREEN
DEAL EIWITRIJKE GEWASSEN. OFTEWEL DE .

Soja-import heeft veel negatieve
effecten. Zo zorgt soja die geteeld
wordt in Zuid-Amerika voor ontbos-
sing, wat het regenwoud en de men-
sen die daar wonen bedreigt. Een van
de belangrijkste natuurgebieden op
aarde wordt hierdoor ernstig aange-
tast. Daarnaast stoten de boten waar-
mee de soja verscheept wordt naar

Europa veel CO, uit. Europa en daar-
mee ook Nederland wil daarom minder
afhankelijk zijn van de import van soja.
Het telen van peulvruchten in Neder-
land, zoals de veldboon, biedt een
geweldige oplossing om de import van
soja te verminderen.

PLANTAARDIGE EIWITTEN

Vandaar dat in Nederland vorig jaar de
Bean Deal is ondertekend. De overheid
en belangrijke organisaties die zich
met voedsel bezighouden, staan achter
deze deal. Nederland wil de komende
jaren meer gewassen telen die rijk zijn
aan plantaardige eiwitten, zoals de
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veldboon. Ook is het doel om meer van
die Nederlandse plantaardige eiwitten
in ons voedsel te verwerken. Zodat jij
in de supermarkt meer vleesvervan-
gers, sportvoeding en plantaardige
yogho-drinks van Nederlandse veld-
bonen kan kopen.Hoe meer mensen
plantaardige eiwitten van Nederlandse
bodem eten, hoe interessanter het
wordt voor boeren om bonen te telen.
En voor voedselverwerkende bedrijven
om er lekkere producten van te maken.
Zo helptiedereen elkaar.

MILIEUVRIENDELIJK

Naast vervanger van geimporteerde
soja zijn veldbonen op nog meer vlak-
ken milieuvriendelijk. De wortels van
veldbonenplanten zorgen voor een
goede structuur van de bodem.Dat is
weer goed voor de groei van de plan-
ten die de boer het jaar daarna op het
land verbouwt.Veldbonenplanten ha-
len zelf stikstof uit de lucht en hebben
daarom maar weinig mest nodig.En
bloeiende veldbonenplantjes trekken
insecten aan als wilde bijen en hom-
mels die zorgen voor bestuiving. Dat is
belangrijk voor de groei van de uitein-
delijke peul met daarin zoveel mogelijk
veldboontjes.Want: hoe meer boontjes,
hoe beter!

www.beandeal.nl

Welkom terug bij L In een veld\\
“Koken met Coco". met veldbonen,
Waar zijn we nu, Zaza.

' Coco? *

JRijp voor de

oogst! Boordevol
waardevolle
voedingsstoffen.

( Hela! Wat ]\

moet dat in mijn
bonen?

Wat gaat u daar
mee doen?

Argh! Waanzin! Er zijn tientallen "]
betere bestemmingen dan
een koeienmaag!

r-"'

o

Ik koop uw /—[ In de volgende 1\
hele veld! vlog gaan we zien welk
overheerlijk gerecht

Welkom bij
“Koken met Mimi".
Vandaag eten jullie

SN gras!

N, Morgen ook.

En de
rest van het
jaar.
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STUDIE VOEDSELTECHNOLOGIE
‘Toen ik klein was bakte ik thuis koek-
jes en taarten, en was ik al bezig met
experimenteren met ingrediénten. Niet
gek dus, dat ik na het bezoek van een
open dag voor deze studie heb geko-
zen.Nadenken over nieuwe voedings-
middelen vind ik heel leuk. Er worden
nu al plant based kazen gemaakt van
soja en cashewnoten. Maar nog niet
van veldbonen. Mensen met een no-
tenallergie mogen geen notenkaas
eten en noten zijn duur.En soja is meer
belastend voor het milieu dan Neder-
landse veldbonen.lk vind het belang-
rijk dat een product duurzaam is!

GELEERD?

‘lk heb een plantaardige kaasvervan-

ger gemaakt op basis van veldbonen.
Ik vind veldbonen interessant. Ze
hebben geen supergoed imago en
best wel een heftige smaak. Er zijn nog
niet zoveel producten van veldbonen
die mensen kunnen eten. lk vond het
een uitdaging om van die veldbonen
iets lekkers te maken.Het meel van
gemalen veldbonen bevat ongeveer
27 procent eiwit. Er bestaat ook een
eiwitconcentraat van veldbonen dat
65 procent eiwit heeft.lk ben op zoek
gegaan naar een goede verhouding
tussen meel en eiwitconcentraat. Die
gemalen veldbonen bevatten veel zet-
meel. Dat zorgt voor een stevige struc-
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tuur. Na veel mengen en mixen heeft
het een goede structuur voor kaas
opgeleverd. Ook fermentatie hoorde
bij het onderzoek. Dat is een proces
waarbij bacterién ervoor zorgen dat
suikers omgezet worden in melkzuur,
waardoor de smaak en geur verandert.
Maar dat kost tijd. Soms wil je graag
door, maar moet je geduld hebben.

Bij productontwikkeling gaat het niet
altijd gemakkelijk en snel van a naar b.
Of het product lukt niet en valt bijvoor-
beeld uit elkaar. Maar ik ben tevreden
met het eindproduct!

SMAAKTE HET EEN BEETJE?

‘Het is een goede basis voor een
plantaardig kaas-alternatief, maar nog
wel eenvoudig. Je kunt het nog beter
krijgen als je aroma’s toevoegt, die de
geur en smaak van kaas hebben en
kleurstoffen om het nog meer op kaas
te laten lijken.’

VOLGENDE UITDAGING?

‘Ik ben nu klaar en neem een tussen-
jaar om te bedenken wat ik verder ga
doen.Als ik ga werken, wil ik het liefst
nieuwe voedingsmiddelen ontwik-
kelen. Ik ben graag creatief en oplos-
singsgericht bezig!’



.’ Ik dacht
[ dat jij juist een "

Y\ wilde gaan
- eken.

7 Niekie, N
ik zie jou
| de hele tijd heb K jou de

afgelopen dagen
gllemaal niet
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_ HET r:f.r\{r_s: VAN EEN DEZE MAMIER
PROFESSOR DIRK DROGE EN PROFESSOR. SORAYA SLERRY ZLIN BEZIG MET HUN ONDERZOEK.... EIWITCONCENTRAAT WORDT OOk WEL DE
DROGE VERWERKING
OkE, HET
GENOERD! SCHEIDEN KAN

klJk, PROFESSOR.
HIER 15 ONZE KANDIDAAT
ALS VERVANGER VAN DE
SOJRBOON!

ACH, Z0'N SCHATTIG .
YELDBOONTJE EN Z0'N BEGINNEN,

GROTE TOEROMST!

EERAT 15 HET HANDIC OF1 DE
BOONTJIES TE SCHILLEN,

TWEE

Professoren &

EEN

Veldboon

DIT 1 DE TRUC:
HET TETMEEL BESTART UIT

GROTERE EN DUS TWARRDERE
DEELTJES DAN HET EIAT.

DAT KAN 00K
MACHINAAL, DIRK.

EEM YELDBOON BESTAAT
UIT ZO'N 30% EIWAT. DE
EIWITTEN, DIE MOETEN
WE HEBBEN!

TJA, WE MOETEN €
WEL UIT JE HALEN,
BOONTJE...

JH JA, VELDEQONTIE, VAN JOUW
VOEDINGATOFFEN KUNNEN WE

MIET TE 3NEL TE VEEL

BINNENKRIJGEN,

NET Z0ALY S0JABONEN 2IT
EEN VELDBOON BOORDEVOL
GOEDE VOEMMNGITOFFEM.

HET BOMENMEEL GAAT
DOOR EEMN ZOGENAAMDE
LUCHTZIFTER HEEM.

DE LICKTE DEELTJES VAN
HET EIWITPOEDER KOMEN
BOVENIN DE ZIFTER ERUIT.
DAAR WORDT
HET AFGEVAMGEN ALY

CONCENTRAAT.

()| ———>>
. 0, HO! . , —— G: -
? H OKE... Ik HEB EEN GOEDE
Dpensnuden. L‘islgé[ Novecat METHODE OM ENIT VRIJ TE SCHTTORVOER DIT DROGE HET KAN NU ymsn\
! MAKEN... WIL JE DIE ZIEN L POEDER HEEFT EEM WORDEN GEBRUIKT ALY
SORAYA? EIWITGEHALTE VAN EIVITERON IN ALLERLEI
7 Z0'N &0 A 7O%. SO0RTEN VOEDSEL
Eruit persen?
Vermalen?
DE REST
' BESTART WIT
HET HELPT BLJ DE SPIEROPBOUY SORRY, BOONTE. m?::?f -aE E'II;.'I:IE r;; EEEE‘:} E;am
EILAT HEET IN DE RECLAME EN WORDT BIIVOORBEELD IN \WE DOEN KET VOOR DE 0P VERSCHILLENDE MANIEREN.
(00K WEL *PROTEINE . HEEL VEEL éPﬁ}%TTDWMEh WETENSCHAP. s :\
GEATORT. E—
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HET MAKEN VAN EEN

EIITISOLART

MARR LUISTER
MU NARR DE
MATTE METHODE.

PRACHTIG, 65T EWIT!
MIJN COMPLIMENTEN
PROFE3S0R DROGE.

IM DE VOLGENDE STAP PAS
JEDE pH-WHARDE AAN,

KIJ&, JE START MET
HETZELFDE POEDER ALS
WARR JIJ MEE BEGOM.
DE GEMALEN BONEN.

e
[

S

DAT POEDER LOSSEN
WE OF IN WATER.

DAARMA HARL JE HET ZETHEEL
EN DE VEZELS ERUIT MET DE
DECANTEERCENTRIFUGE.

DE CENTRIFUGE

L

=]
T
4
1
Il
o

| 5 IE THEEL
K VEZELS

DOOR EEN
URE
OPLOSSING
TOE TE
VOEGEM.

DE EWITTEN VERLIEZEN
WAAROM DAN? 20 HUN LADING EN
- STOTEN ELKAAR MIET
LANGER AF.
G - T —
AR

TIIDENS DT
CENTRIFUGEREN HARL
JE 00k DE PEPTIDES (_
e Y EN SUIKERS ERUIT. f—

IE GAAN AAN ELKAAR
PLAKKEN EM LOSIEN NIET
MEER OF IN HET WATER.

PROTEINEN

IN DE SLURRY (70 HEET ZO'N
WATERMEMNGIELY ZIT HET ENATEEL
DAT KAN MU WORDEN AFGE-
SCHEIDEN IN DE CENTRIFUGE.

DE SPROEIDROGER
MAAKT ER HIERNA
EEN POEDER VAN

DE
SPROEIDROGER

/g N Y r :;_IEEMLI‘P&EEER

B
S
.—"'/-

-
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KLOPT. MAAR WE
KRLIGEN DUS WEL
EEN EIWITISOLAAT
VAN 90%...

WAT EEM GEDOE!
MIJN METHODE
15 SIMPELER.

MNE-GEN-TIG
PROCENTI?

EEN DUURDERE
METHODE, MAAR
MET VEEL
TOEPASSINGS-
MOGELIJRHEDEM.

NSCHAP

0% Enm WAT 15 DAAR
FAMTASTISCH ALLEMAAL WEL MIET
S0RAYAN MEE MOGELIIK?

VLEES 15 EEN OMSLACHTIGE
OMWEG OM DEZELFDE
EIITTEM IN JE LICHARM TE
KRIJGEN.

v OF HET PRINTEM VAN MARKELIIR
VERTEERBAAR ETEN VOOR IEMAND DIE
VANWEGE MEDISCHE KLACHTEN HET
ECHTE VOEDSEL MIET kAN ETEN

s

WE ZOUDEN ER GRAAG
EEN ERATRIJKE
KAASYERVANGER MEE
MAKEN. DAAR WORDT
HARD ONDERZOER
MAAR GEDAAN.

HET L50LAAT 15 MAAR MAREN
EEMN BASI VOOR PLANTAARDIGE
VLEESVERVANGERS ENWITTEN JE NET 20
EN SAUZEN. STERK ALS DIE UNT

VLEES?

IN HET BROOD
2T VELDBONEN-
MEEL ALS BROOD-
VERBETERAAR!

OF HOE DACHT JE DAT T1J AAN HET DENK 00K AAN HET 3D-PRINTEN
EIWIT VOOR HUN SPIEREN ZIIN ANDERE CREATIEVE VAN EETBARE
GEROMEN? TOEPASSINGEN... ONTWERPEN ..

HALLQ, TREUZELARRY
WAAR WACHTEN WE

NOG 0P

WIE WIL HET
BRUIDIFAAR,
OPETEN?

HET BLINKT ALLEMAAL
PRACHTIG. 1k WIL WEL
VERANDERD WORDEM IN
IETH GAAFS.

AAN DE
SLAG DaNE
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VOLGENS MIUN
OMGEVING, AL TIUDEN
MET VETARMOEDE...

VELDBOON?
KOMT U MAAR

IK HEB AMYLITIS.
DAT KLINKT INTERESSANT,
MAAR IS EEN VERVELENDE

VOOR KLACHTEN ZETMEELONTSTEKING.

ALSTUBLIEFT PLAATS
OP DE ONDERZOEKS-

-

CHRONISCHE

MIJUN
PROTEINITIS
SPEELT WEER
opP.

WANNEER IK
ZO UW RESULTATEN
BEKIUK IS ER SLECHTS
EEN CONCLUSIE...
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|IE VETARMOEDE

... EEN MOOI
GEWAS ALS U
HEEFT DAAR ECHT
NIET VEEL VAN
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VELDBOON EN ANTINUTRIENTEN

1T 700 JASJE
DF VEIDBOON UIT ZiJk/ JAS) "

Het is duurzaam om voedsel te maken  en wordt gebuikt als ingrediént in [ antinutriénten. Dat zijn stoffen die kunnen zorgen
van eiwitrijke gewassen die lokaal vegetarische en veganistische producten, W\ voor buikklachten en soms voor belemmering van
geteeld zijn. De veldboon is een zie pagina 56: Mensen eten veldbonen. / opname van bepaalde vitamines en/of mineralen.
eiwitbron met allerlei mogelijkheden 4 Deze stoffen zitten voornamelijk in de‘hul’

(het velletje). Door het ‘dehullen’ (velletje verwijderen)
wordt het gehalte antinutriénten flink verlaagd.
Verhitten en fermenteren maakt ook veel

Qntinutriénten onwerkzaam. )
EIWITSAMENSTELLING VELDBOON

Aminozuren zijn de
bouwstenen van eiwitten, zoals Van de 21 in eiwitten voorkomende aminozu-

kralen een snoer vormen. ren, zijn er negen noodzakelijk om via eten (0]
binnen te krijgen (essentiéle aminozuren die
we niet zelf kunnen aanmaken). §

H-—<— OH

3

Nqu \
‘ﬂ/oor veldbooneiwit geldt dat twee
aminozuren minder voorkomen:

methionine en cysteine. Maar: door in
je eetpatroon per dag meerdere

plantaardige eiwitbronnen te gebrui-
ken (bijvoorbeeld gecombineerd met

i W MET E.IVIIT KAN MEN: granen), wordt de aminozuurbehoef-

«+ Schuimen maken (denk aan opgeklopt schuim) te compleet gedekt.

DE VELDBOON. 00K WEL
FABABOON GENOEMD

Vicia faba subspecies minor of
equina is de officiéle naam.

Er zijn veel variéteiten. Ze verschillen in
formaat, opbrengst, eiwitgehalte, en
andere eigenschappen.

ANATOMIE VAN EEN
VELDBOON

Antinutriénten

- Emulsies maken: water en olie worden door de

SAMENSTELLING VOEDINGSWAARDE o o doen it ook
VELDBOON VS SOJABOON

per 100 g per 100 g \
Vetten (g) e 21 RESTSTRO"EN

3

Waarvan verzadigde vetzuren (g) 0,2 3 =t
Waarvan enkelvoudige onverzadigde vetzuren 0,3 4

Waarvan meervoudig onverzadigde vetzuren (g) 0,5 14 Bij o o e T Clb e e
Koolhydraten (g) 45 14

(65 procent eiwit), ontstaat een
zetmeelrijke reststroom. Deze
fractie kan gebruikt worden in
regulier brood en glutenvrij brood.

Bij het maken van eiwitisolaat (90 procent eiwit),
ontstaat een vezelrijke fractie met zetmeel en vezels.
Momenteel wordt dit vaak in veevoer gebruikt,
maar kan ook prima in brood en gevulde koeken
benut worden. '

Waarvan zetmeel (g) 43 2
Waarvan suikers (g) 2 6

Vezels (g) 13 17
Eiwitten (g) 33 38
=  Asgehalte (mineralen) (g) 3 5
Waarvan natrium (mg) 5 6 Nat proces

Water 5 5
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Yogho Bono!

Wie: Nillew Elshout (25)
Wat: veldbonerAvank
Wanneer: 4¢ JAAY Tounkys -
KW\W\ Science, p\{s’cw\uvs’m@a
bi) (iholland

WAT HEB JE ONDERZOCHT?
‘Mijn hobby'’s zijn fitness en voetbal.
Sportvoeding vind ik heel interessant!
In mijn opleiding hield ik mij heel veel
bezig met scheikunde.Op zoek naar
een stage stuitte ik op het Bean-me-
up-project. De opdracht voor deze
stage was om een veldbonenmelk te
ontwikkelen. Officieel mag het geen
‘melk’ heten, dus noemen we het een
veldbonendrank.Op het lab in Am-
sterdam zette ik in de veldbonendrank
zetmeel om in suikers. Hiervoor kon ik
mijn chemische kennis goed gebrui-
ken! Bij verschillende temperaturen
roerde ik enzymen, dat zijn eiwitten,
door de glazen potjes met veldbonen-
drank.Om te kunnen meten hoeveel
suiker erin zat, moest ik naar een ander
lab in Delft. Ik heb wel tien keer in de
trein gezeten met een tas vol flesjes
veldbonendrank!’

SMAAKTE HET EEN BEETJIE?

‘Het veldbonenisolaat dat ik gebruikte,
is gemaakt van de hele veldboon. Door
de tannines die in de schil van de veld-
boon zitten, smaakt de drank vrij bitter.
Het is echt niet lekker om te drinken.
Het op de markt brengen van veldbo-
nenmelk zie ik niet zo snel gebeuren.
Er zijn al zoveel soorten betere plant-
aardige alternatieven voor melk, ge-
maakt van soja of haver bijvoorbeeld.
Maar de veldbonendrank kun je wel
goed gebruiken voor het maken van
plantaardige kaasvervangers. Die zie je
nog niet zoveel in de winkel.

WAT IS JE VOLGENDE
UITDAGING?

‘Ilk moet nog een paar maanden wer-
ken voordat mijn stage is afgerond.
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Ik weet nog niet precies wat ik hierna
wil gaan doen. Maar wat me heel leuk
zou lijken is om sporters te begeleiden
op het gebied van voeding. Misschien
kom ik de veldboon dan wel weer te-
gen.Want de eiwitten uit veldbonen
worden ook gebruikt voor veganisti-
sche sportvoeding!

HOE ZIE JIJ DE TOEKOMST
VAN DE VELDBOON?

‘Producten van eiwitrijke veldbonen
passen heel goed in een dieet van
mensen die plantaardig eten, omdat
zij veel eiwitten nodig hebben. En de
veldbonen zijn een stuk duurzamer
dan soja. Ze kunnen gewoon in Neder-
land geteeld worden. De veldboon is
een blijver!



VELDEONEN

54 | PRODUCENT 55| PRODUCENT



Veldbonen worden nu al voor allerlei
producten gebruikt. Dat kun je in deze
infographic goed zien. Voor verantwoorde
producten, zoals yoghurt- en kaasvervangers
bijvoorbeeld. En voor minder gezonde,
bewerkte voedingsmiddelen met
conserveringsmiddelen en veel zout of suiker.

Het gezondste is om de pure veldboon

te gebruiken, bijvoorbeeld gekookte
veldbonen voor in burrito's of salades.
Hiervoor moeten in de toekomst nieuwe
veldbonenrassen worden ontwikkeld, die een
betere smaak hebben dan de veldbonen die
nu verkrijgbaar zijn.

HARTIGE SNACKS EN DE REST

Vegan vlammetjes
Tapasvullingen &%

Borrelboontjes

Allerlei producten met zetmeel, eiwit of vezels van veld-
bonen zijn geschikt voor mensen met overgevoeligheid
voor soja, melk, lupine, pinda, gluten of een andere
voedselallergie. Voor mensen die zich bezighouden met
innovaties in de voedseltechnologie valt er voor de
toekomst van alles te ontwikkelen. Bijvoorbeeld:

- snelkookpasta voor coeliakiepati€nten (glutenvrij, niet
allergeen)

Banketspijs voor gevulde - eiwitshakes voor bodybuilders met lactose-intolerantie of

koeken of banketstaven ; 2 " -4 : ve > overgevoeligheid voor koemelkeiwit

- vezelpoeders als alternatief voor tarwezemelen in
granola/muesli en mueslirepen

% - magere bonenspread voor mensen met allergie voor

pindakaas (net zo lekker en met minder calorieén)

- pilletjes met zetmeel/suikers uit veldboon in plaats van
lactose als vulmiddel (uit melk)

- bonenbittertjes (drank) in diverse kleuren van de
regenboog

- broodjes met gefermenteerd beleg, geheel glutenvrij

- flatulatiepillen (te verkrijgen in fopwinkels).

P
ZUIVELVERVANGERS SPORTVOEDING CHEEDE
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ﬁijﬁ'f Daar |oopt Rampicen De h'mgeﬁjkhEdEn
een veldboon! onder de Zijn eindeloos.
bonen.
Het voelt
goed om
gewild
te zijn.

Ik ga er medicijnen
mee maken.

Ik was eerst! |k pa deze boon
8Ehruiken vool §undam9nfeel
onderzoek naar de
eiwitten die er

Ik zie een markt
wvool aicoho]vrij

bonenkier.

in Zitten.
&4
C
v
\ v i

We gaan je JE BENT
koken, pureren, VAN ONS!
vergisfen,

NEEEE!

i
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Wat een vreselijke droom!

[edereen wilde wat van me!

De veldboon
als oplossing
wool u.”e

problemen.

Wat was ik ook

alweer aan het

doen voor ik in

slaap viel?
O ja! Een versla
aan het schrijven
over de toekomst
van de veldboon.

Uit doorgaans betrouwbare bron hebben
wij wernomen dat de veldboon een

gouden toekomst tegemoet gaat. Diverse
bedrijfstakken zien mogelijkheden wvoor
toepassingen etc. etc.

o DE TOEKOMST VAN DE VELDBOON
\i\ (van uw verslaggever)
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wie: Stan Jmit (23)

byood met ue\p\bomma’cmee\

AAY, lVL[AO“AIAﬂ\ -

Wat:
Wanneer: 4¢ )

Food Commexce A Seckwolog)

WAT HEB JE ONDERZOCHT?

‘Bedrijven die veldbonen verwerken,
halen het eiwit uit de boon en ma-
ken er een concentraat van. Daarna
blijven er restjes van de veldbonen
over waar heel veel zetmeel in zit. Dat
heet een zetmeelrijke fractie en is een
poeder met zo'n 70 procent zetmeel
erin.Nu worden de veldbonenresten
vaak gebruikt als veevoer, maar het is
natuurlijk veel waardevoller en duur-
zamer om er voedsel voor mensen
van te maken! Ik heb eerst markton-
derzoek gedaan, waaruit bleek dat in
Nederland volkorenbrood de meest
gegeten broodsoort is. Daarna ben ik
gaan onderzoeken hoe ik het poeder
kon toevoegen aan brood, zonder

dat het een nadelig effect had op het
brood. Het moet er net zo goed uitzien
en hetzelfde smaken als brood zonder
veldbonenzetmeel!

HOE GING HET ONDERZOEK?
‘Ik deed het onderzoek in het foodlab
van Inholland. Ik werkte met brood-
bakmachines. Zo bak je de broden

altijd op dezelfde manier en krijg je
geen verschillen die je wel krijgt als je
handmatig bakt, omdat je bijvoorbeeld
de ene keer harder kneedt dan de
andere keer.De verschillen zitten nu
alleen in de ingrediénten die je in de
broodbakmachine stopt.Na 3,5 uur rolt
er een broodje uit de machine.lk heb
6 procent volkorenmeel vervangen
voor veldbonenzetmeel. Als je er veel
meer in doet, dan zakt het brood in.En
ik heb ook zoveel toegevoegd aan een
glutenvrij brood, omdat daar steeds
meer vraag naar is.’

GELUKT?

‘Zeker! Ik heb een consumententest
gedaan in de aula onder 30 medestu-
denten.lk heb ze stukjes brood met en
zonder veldbonenzetmeel gegeven.
Ze konden geen verschil proeven.
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WAT HEB JE GELEERD?

‘Samenwerken met andere studenten

gaat heel soepel als je met zijn allen in
het lab staat. Je kan elkaar snel even
iets vragen of voorleggen.’

GA JE HIERNA VERDER IN
VOEDSELTECHNOLOGIE?

‘Als ik klaar ben, ga ik eerst reizen door
Azié.Dan ga ik eens nadenken wat
mijn volgende stap wordt. Maar ik vind
productontwikkeling heel leuk om te
doen.lk help nu vrienden met het ma-
ken van limoncello.

TOEKOMST VELDBOON

‘Er wordt de komende jaren vanuit de
overheid geld geinvesteerd in de veld-
boon, het heeft een serieuze kans om
een succes te worden!’



JiN i EEN HAPJE EENG

Niet alleen de veldboon is een veelbelovend gewas
om lekkere en voedzame eiwitten uit te halen, ook
andere planten zijn zeer geschikt. Zelfs planten waar
je niet zo een-twee-drie aan zou denken! Bijvoorbeeld
waterlinzen oftewel eendenkroos. Je weet wel, die
kleine blaadjes die een groene deken vormen op de
sloot naast het voetbalveld waardoor een voetbal er
helemaal groen uitziet wanneer die uit de sloot wordt
gevist. Onderzoek daarnaar is net gestart.

Eendenkroos is een snelgroeiend plantje waarnaar we on-
derzoek doen in het project Duurzame eiwitten: eendje
meer. Wanneer eendenkroos onder gecontroleerde om-
standigheden gekweekt wordt, noemen we het waterlin-
zen.In Europa is eiwit uit waterlinzen pasgeleden goedge-
keurd als veilig genoeg om het door mensen te laten eten.
We kijken nu naar gecontroleerde groeiomstandigheden
om de beste plantjes te krijgen en de duurzaamste manie-
ren om het te verwerken in lekkere producten. Superspan-
nend allemaal want het is echt nieuw!

Ook in een ander samenwerkingsproject richten we ons
op plantaardig voedsel omdat dat dit zowel gezond als
duurzaam is. Dat project heet Mbo-student in Actie voor
Plantaardig voedsel (MAP). Daarin wordt onderzocht wel-
ke manieren jongeren van 16 tot 20 jaar zelf interessant,

Y [/ 57

nuttig of veelbelovend vinden om gezonder te gaan eten.
Daar werken onderzoekers en studenten van zeven hoge-
scholen aan mee, samen met mbo-studenten in vier regio’s
van Nederland. Met elkaar gaan we de beste manieren
bedenken hoe we het eten van plantaardig voedsel - door

jongeren zelf - kunnen stimuleren.

De hbo’s en mbo’s die in deze twee projecten
samenwerken zijn:

Aeres Hogeschool, Almere en Dronten

De Haagse Hogeschool, Den Haag

Hanzehogeschool Groningen

HAS green academy, Den Bosch en Venlo

Hogeschool Inholland, Delft en Amsterdam

Hogeschool van Amsterdam

Hogeschool Van Hall Larenstein, Leeuwarden en Velp
Aeres MBO, Almere

Alfa College, Groningen en Hardenberg

t Firda, Leeuwarden, Drachten en Sneek

Koning Willem | College, Den Bosch

MBO Westland, Naaldwijk

MBO College Lelystad !EE_I‘-.:“E'
Yuverta, Den Bosch .
Vonk, Alkmaar
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Strips: Ype Driessen, Mars Gremmen, Maaike Hartjes, Mark
van Herpen, Fresh Monkeys - Charlotte Bruijn, Herman
Roozen, Erwin Suvaal, Roel Venderbosch

Infographics en illustratie pagina 62: Erwin Suvaal

Illustraties Bean based, plant powered! en interviews
studenten: Luci van Engelen, Shutterstock, Erwin Suvaal

lllustraties overige interviews: Shamisa Debroey
Vormgeving: Luci van Engelen

Bean me up! kernteam: Maikel Laureijssen, Feike van der
Leij, Niek Persoon

Productie en redactie: Feike van der Leij, Ciska Pouw,
Marieke Rijsbergen (hoofdredacteur) Wendy Weeland en
Albert Wiglema (eindredacteur)

Drukwerk: Twin Creations, Dordrecht

MET DANK AAN

Francis Bak, Rinus Bander, Jasper den Boer, Annemiek van
Breemen, Judith Bontenbal-Lokerse, Maarten Bosch, Marcel
Deen, Hans Derksen, Willem Elshout, Rob van Erven, Sam
Hanou, Waldo Hoogers, Hans Huibers, Carmen Huisman, Iris
Huisman, Peter Keijzer, Tanja Koopman, Johan Kos, Oscar
de Kuijer, Mascha de Laat, Esther Meester, Saida Mohamud,
Corrie Mulder, Mariét van de Noort, Lindy Nooij, Bertine
Philipsen-Geerling, Frans Putters, Sylvia Raijmakers, Karin
Renaud, Rian Schelvis, Cock Smit, Stan Smit, Diane Stap,
Nils van Straten, Roland Tabor, Alexander Todd, Els van
Uffelen, Margot Vandevoort, Fred van de Velde, Pieter Vlaar,
Sam Vreeken, Erica Wassink, André van der Weijde, Douwe
Wibbels, Tosca Wiedenhof, Jesse Wolpert, Jildert van der
Woud, Sonja Zuijdgeest, Lourens Zwart

Amsterdam Green Campus, Biorefinery Solutions, CAV
Agrotheek, Donny Craves, EFRO REACT - Kansen voor West Il
(Europese Unie), Fabafull, FICA (Stichting Food, Innovation
Community Amsterdam), Fresh Monkeys, Hogeschool
Inholland, NMK Esbaco, Provincie Noord-Holland, Vertify,
Vonk, Willicroft
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FiCA & GEAN ME U1

Zonder het FICA-netwerk was het project Bean me up!
niet mogelijk geweest. FICA (Food Innovation Com-
munity Amsterdam) is een netwerk van scholen die
samenwerken met innovatieve food-bedrijven in heel
Nederland. De bedrijven zijn vaak internationaal actief
en willen vooroplopen in alle ontwikkelingen rondom
hoogwaardig voedsel. FICA stimuleert de bedrijven
om creatief te zijn met de hulp van studenten van
allerlei opleidingen. Daarbij werkt FICA samen met
organisaties als Voedsel Verbindt, de Food Innovation
Academy in Vlaardingen, het Food Application Centre
of Technology in Leeuwarden, de Food Tech Brainport
in Helmond en verschillende Greenports. Innovatie
staat altijd voorop. Bijvoorbeeld de ontwikkeling van
nieuwe toepassingen van de veldboon in het project
Bean me up!

FFESH MONKESS &
FEAN ME U1

Ook via het Mediacollege kun je food innovator
worden! De strip op pagina 22 en 23 is gemaakt

door Charlotte Bruijn, die als stagiaire van deze
mbo-opleiding bij Fresh Monkeys al presentaties
voor Bean me up! maakte. Zo ontstond het idee
van een stripboek. Nu werkt ze bij Fresh Monkeys,
onderdeel van NMK Esbaco en partner van FICA en
van dit project.

© Team Bean me up! - EFRO, Amsterdam, 2024

Alle rechten voorbehouden. Niets van deze uitgave mag worden verveel-
voudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand en/of
openbaar gemaakt in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch,
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Een stripboek helemaal gewijd aan de veldboon! Waarom? In
het project Bean me up! is drie jaar onderzoek gedaan naar de
vraag: kan de Nederlandse veldboon als eiwitbron de soja uit
verre landen vervangen? Is de Nederlandse veldboon geschikt
om te verwerken in voedingsmiddelen?

De resultaten zijn veelbelovend! Wist je bijvoorbeeld dat
studenten nieuwe producten ontwikkelen van veldbonen? Wat
dacht je van borrelbonen en kaasvervangers? Maar er is nog
veel meer te vertellen over de veldboon. Zoals:

» waarom is het zo goed dat de Nederlandse veldboon
importsoja vervangt?

» wat gaat er al goed met de veldboon en wat kan nog beter?

* waarom moeten we meer plantaardig voedsel gaan eten?

» wat voor producten kun je allemaal van de veldboon maken?

* waarom moeten we slimmer omgaan met de aarde?

* en nog heel veel meer!

En dat allemaal verpakt in strips, afgewisseld door enkele
infographics en interviews. Zie de veldboon schitteren als held
die de aarde redt, vind de veldboon die groen ziet bij de dokter,
geniet van de veldboon die op zoek gaat naar zijn ideale vrouw
voor zijn nageslacht. Ervaar zelf waarom de oer-Hollandse
veldboon dit stripboek verdient!

www.bmup.nl
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